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MADAMEVAvzfahy

Amerike je samozrejmé, Ze ak mate isty
vek a postavenie, mate aj svojho psycho-
analytika. Ale iba ten uZ nesta¢i. Pribu-
dol aj instruktor/instruktorka zvidzania.
Dévody st dva, ten vedlajsi je, Ze je to in.
Ale hlavny je fakt, Ze celt spolo¢nost tré-
pia pocity osamelosti a frustricie. A s tym
treba nieco robit!

Vraj za to méze zdpadnd kultira kombi-
novand s vychovou, Ze muzi aj Zeny totdlne
zdreveneli v umeni zaujat opa¢né pohlavie,
flirtovat, vymienat si td prijemnd vibruja-
cu energiu a potom, samozrejme, vytvorit
par, ktory rozdeli az smrt. Bojime sa byt
zraneni, bojime sa zosmie$nenia a v Ame-
rike sa boja aj haradmentu. A tak neflirtuje-
me, nedivame sa osobdm opacného pohla-
via do od¢i, a uz vonkoncom ich neoslovu-
jeme. Zeny Citaju zaltibené romdny, plada
pri filmoch a smutne ¢akaji, kedy konecne
svoj diel romantiky aj zazijd. A muzi? Nuz
pravdupovediac, nevieme, Co robia. Vieme
iba to, Ze maju strach oslovovat nds.
Necudo, Ze sa $koly zvidzania v Amerike
rychlo ujali a Ze odtial prenikli aj do Eu-
répy vritane naich konéin — uz niekolko
rokov sa im slusne darf v Cesku a ostatny
rok aj u nis. A pretoze my v Madam chceme kracat

s dobou, povedali sme si, Ze tomu ddme $ancu a $kolu
opacime. Nech sa uz za tym $teklivym slovickom zvi-

dzanie skryva ¢okolvek...

V JAME LEVOVE]

Do prazského hotela, kde som mala byt zasvitend
do tajov zvidzania a flirtu, som dorazila skoro rino,
plnd zmiesanych pocitov. Vzrusend z toho, Ze sa moz-
no dozviem o muZoch nieco, ¢o som doteraz nevede-
la. Nieco klucové. Ziroveil som sa viak béla, Ze by som
sa nemusela dozvediet ni¢, nanajvys nejaké lacné triky.
No a ktord by chcela byt lacnou?!

V' konferen¢nej miestnosti boli stolicky zorade-
né do U. Tak aby kazdy videl na kazdého, a zéro-

veil na flip chart

Bott sme vxorkon cerkdvans a na premicucic
oo s v platno. No, pari-
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%W som si dala, niek-

to mi tu bude cely
defl pustat prezenticie plné pouciek, kreslit fareb-
né schémy, sr3at nacvienym privalom energie, aby
ma namotivoval, a domov pdjdem s mierne vymy-
tym mozgom a pocitom, Ze som nie¢o urobila pre
svoje $tastie.

Vzépiti vosli tri Zeny, evidentne kamarétky. Samo-
zrejme, nevolali sa Anna, Hana ani Johana, ako ich
tu budem nazyvat ja, ale skuto¢né mend aj tak nie
st dolezité. Dolezité je, Ze mi odlahlo, lebo to ne-
boli dvadsiatky, ktoré prisli, aby sa nauéili, ako ulo-
vit nejakého bohatého, a ked' sa podari, aj Sarmant-
ného muza. Boli to Zeny medzi tridsat a pitdesiat,
trochu vystra§ené a trochu vzrusené — presne ako ja.
Nesmelo sme si potriasli rukami, nesmelo sa zacal
rodit pocit spolupatri¢nosti, a mozno by sa rozvinul,
keby nevosiel muz. Usmev od ucha k uchu, kazdej sa
predstavil ako Pavel a nevynechal ani obligitny bozk
na lice. Striaslo ma. Co ten tu robi? Pomylil si dvere?
Alebo o ¢om to tu bude? Ved toto je kurz pre Zeny!!!

MUZI SU LOVCI

Nastastie som na neho nestihla vyletiet a povedat mu,
Ze je na zlej adrese, pretoZe vosla usmiata tmavovldska.
Zo sposobu, akym krécala, bolo zrejmé, Ze to tu bude
mat pod palcom. ,Dobry def, vitajte. Volim sa Sérka
a dafam, Ze sa ndm dnes spolo¢ne podari dosiahnut,
aby bol vés§ Zivot radostnejsi a lepsi,“ povedala. ,S Pav-
lom ste sa uz asi zozndmili. Je to nd§ figurant. Na fiom
si budete takpovediac trénovat teériu v praxi.“ Odlah-
lo mi a zase som pocitila zichvev vzrusenia...

»Volakedy som si myslela, Ze sa muzom asi nepacim,
pretoze ma takmer nikto neoslovi, za¢ala Sdrka rovno
od seba. ,Nie som typ, ktory bude ticho ¢akat v kte,
ale ani t4, ktord by sa po muZzoch liepala a ponukala
sa. Tusila som, Ze by to malo fungovat aj inac, ale ne-
vedela som ako. A tak mi nenapadlo ni¢ lepsie, len sa
vrhnit na tadium. Citala som knizky, Casopisy, deba-
tovala s kamardtkami. Ale vzdy sme dospeli k jediné-
mu zéveru — odvaha muzov sa kamsi podela a mozno
by nebolo zl¢ nejako nendpadne im ju dodat.“ Akoby
mi pred nosom zamdvala Cervenym siknom. ,Ja ne-
budem Ziadnemu muzovi ni¢ dodavat! On mé doby-
jat miia, nie ja jeho!“ ozyval sa vo mne archetyp Zeny.
A nielen vo mne, pretoze som to povedala nahlas. Ups!

'ADY SA LAMU

Napriek tomu sa rozpradila Zivd debata a dodnes podo-
zrievam Sarku, Ze presne toto cheela dosiahnut. V kaz-
dom pripade sa prelomili 'ady a zacali sme o sebe hovo-
rit viac. Sarka absolvovala $kolu zvadzania a tak jej zme-
nila Zivot, Ze sa rozhodla venovat sa tomu profesiondlne,
pretoze podla nej to ma velky zmysel. Hana sa po devia-
tich rokoch rozviedla, cheela by znova zacat randit, ale
zd4 sa jej, Ze Uplne zabudla ako na to. Anna sa rozviest
nestihla, jedine Ze by sa rozviedla so svojou kariérou. Co
viak netreba, jej biznis je dobre rozbehnuty, nastal Cas
urobit si priestor aj na dal$ie dolezité zilezitosti v Zivote,



VZDELAVAIME SA|

Skoly zvadzania poskytuji niekolko typov kurzov. Lisia
sa dlzkou, hlbkou aj ndroénosfou. S osobitne pre zeny
a osobitne pre muzov, ale vietky zamerané na jedno:
aby sme dokdzali Zif naplneny Zivot, ktorému nechyba
iskra. Po viac informécii kliknite na www.zvadzaj.sk ale-
bo na www.seduction-school.cz.

len akosi tieZ nevie ako. A Jolana sa sice spociatku tvari-
la, Ze je tu len zo zvedavosti, ale nakoniec vysvitlo, Ze by
jej pomohlo dozvediet sa nieco o tom, ako vrétit vzruse-
nie do unaveného dlhodobého vztahu.

Boli sme idedlnou vzorkou ocakdvani a frustricii,
s ktorymi sa Zeny, Zijuce na jednej planéte s muzZmi,

opakovane potykaju.

UZITOCNE VECI

Sérka zapla projektor a spustila powerpointovi pre-
zenticiu. Ale nebolo to tak, ako som sa obdvala, Ziad-
ne suché poucky a prikizania. V pocita¢i sice mala
vztah dokonale vedecky rozdeleny na niekolko fiz, ale
nehrala sa na Zenu, ktord uz vsetko vie a nis chuder-
ky o tom pou¢i. Naopak, Zivo sa debatovalo o dolezi-
tosti poznat svoje hranice, to, o chceme a ¢o nechce-
me. O tom, ako rozoznat, Ze sa hranica blizi. Vset-
ky mimoriadne zaujali sposoby, ako muza oslovit, ale
bez toho, aby to vyznelo ako tripne pozvanie na ran-
de. ,Idedlne je oslovit ho s tym, Ze potrebujete po-
moct, poradit alebo vediet na nie¢o ndzor muza,” poradi

Sarka a hned pontkne niekolko praktickych prikladov.

Rovnako fascinujica bola téma fyzickej a emocional-
nej pritazlivosti. ,Ked chceme chlapa iba do postele, sta-
& pritazlivost fyzicka, prednesie Sarka a zase pontkne
niekolko technik, ako svoju pritazlivost nendsilne zvy-
raznit. ,Ale ak chcete, aby z toho mohlo byt nieco viac,
treba vybudovat aj pritazlivost emocionalnu,“ povie. To
vietko vieme, ale ndvody ako na to, to je fakt poklad!

Do debaty sa zapdjaju aj dvaja Sarkini kolegovia, ktori
sa k ndm medzitym pripojili, pontkaji muzsky pohlad
na vec. Oslovenia a rozne konverzicie si skigame na fi-
gurantovi Pavlovi. , To bolo fajn, ako si ma oslovila, ze
s kamaratkou debatujete o tom, kto vyhrd Velka cenu
F1, a chcela by si vediet méj ndzor. Bolo poznat, Ze sa
o F1 naozaj zaujimas, nebolo to nasilu, fakt som ti uve-
ril a padlo mi dobre, Ze chce§ pocut méj nézor. Rovna-
ko bolo prijemné, ked' si sa ma dotkla, ale myslim, Ze
si pridlho vahala, ked' si cheela zmenit tému. Bola tam
taka neistota, akoby si nevedela, ¢i so mnou este chces
debatovat, alebo uZ ani nie,” povedal Anne. ,Hm, mas
pravdu, uz som ani nechcela,” odpovedala mu student-
ka. ,Ked pocas rozhovoru s muzom zistite, Ze to nie je
ono, nemusite v ilom pokracovat len zo slusnosti. Sta-
¢i povedat nieco ako Vdaka za nézor, tesilo ma, mozno
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sa uvidime neskor a vrétit sa k svojej partii,* radi Sarka.
Musela som uznat, Ze sa dozveddm samé uzitocné veci.
Také, ktoré kdesi v hibke svojej Zeny viem, ale v Zivote
ich akosi nepouzivam.

UZ SATO BLIZI

Den usiel velmi rychlo, skutoéne som bola moti-
vovand nieCo v spravani k muzom zmenit. A skads-
ka ohfiom, ehm,
chcem povedat

M

stylistom na ndkupy oble¢enia vhodného pre babu so
§ir$imi proporciami. Vrétila sa celd rozZiarend a spo-
kojnd. Myslim, Ze uz len tym by nejakého muza zau-
jala. Sdrka mi zrejme Citala myslienky, pretoze pove-
dala: ,Ked méte dobrt néladu, usmievate sa a ener-
gia z vis len tak sr3i, vy¢nievate z davu a nie je mozné,
aby si vds muz nev§imol, ale hlavne, akoby ste mu svo-
jou srde¢nostou trochu pootvorili dvere. Muzi nera-
di presvied¢aju ladové krilovné, nepristupné Zeny s
vyzvou len pre méloktorého, kedZe sa sami musia pa-
sovat so strachom z odmietnutia. Ak ste smutnd, ne-
snazte sa hrat veseld, je to poznat. Ale mozno vtedy
nie je vhodny ¢as ist do baru a dufat, Ze si zlepsite na-

v . Ay ./ praktickd  Cast
Wﬁ % //ﬁ W% W kurzu sa blizi-
L 2 poinal W@ nixor, la (moje nervyl).

ladu, ked vas za¢ne niekto balit. Lebo pravdepodob-

Nastastie tu este
bol vizdZista a stylista, aby sa, ked niektord potrebu-
je, mohla prebrat aj tdto ¢ast hry medzi muzmi a Ze-
nami. Jolanu zaujimalo, ako by mohla zmenit uces,
aby nevyzerala, Ze sa chce hrat na dvadsatro¢ny, ale
pritom bola trendy. A Hane dobre padlo vyrazit so

nost, ze nezalne, je vysokd,“ vyslovila poslednu teore-
tickd radu. Potom pozrela na hodiny a povedala vetu,
ktorej som sa béla uz od obeda: ,My sme dnes v dob-
rej nalade a je ¢as vyrazit do ulic!

Dve hodiny pred polnocou sme sa stretli v bare, aby sme
tedriu aplikovali v praxi. Mojim cielom bolo byt aktivnej-

Foto isifa, profimedia.sk



FLIRTOVACI BASIC

* Prvy dojem je déleZity. Nielen prefo, ze
dlho pretrvd, ale aj preto, Ze je tym, &m
sa dé (ne)zaujaf. Netreba byt vzdy tiptop
nahodend, ale urite upravend. Muzom sa
padia Zeny, ktoré sa o seba staraji, vedia,
¢o im pristane, a neprehdnaju to s liéenim
ani so zvyrazfiovanim svojich prednosti.

* O¢i hore, nie zapichnuté do zeme! Nech
vidite, Ze sa po vés divajo, a zaroven sa di-
vaijte vy. Nezaskodi ani daf najavo, Ze vds
pohlad potesil. Len tak, aby ste mali krajsi
def. Vy aj on. Staci Gsmev, o sekundu dlh-
§i pohlad, malické Zmurknutie. Ked' si no-
vySe akoby mimochodom uhladite vlasy
za ucho, zaéinate hrat malt vel'kd hru.

* Ak sa vam nejaky muZ pdéi a uz vds
unavuje &akaf, kym vés oslovi, skiste to vy.
Aj Zena méze byt 8, ktord prelomi barig-
ru. Kontakt sa dé nadviazaf aj tymi najne-
vinnejsimi otdzkami. Ak sa muzZovi p&di-
te, bude za vasu prvotni akfivitu vdaény
a dalej sa jej uZ chopi on.

* O ¢om s nim hovorit? Ked' bola preko-
nand prvé bariéra a uz ste si vymenili mini-
mdlne jednu otdzku a jednu odpoved;, ne-
nechaite si ujsf vlak. Debatu treba rozviest
na daliie a daliie témy. Ak mé zaujimavy
privesok (retiazku, hodinky, zapalovag...),
povedzte mu to, s velkou pravdepodob-
nosfou bude nasledovaf nejaka story, kio-
ré méze debatu posunif dalej.

* Ak sa bojite davat svoje telefénne ¢islo,
aby ste neboli obfazovand, ked' si to neze-
late, zaobstaraite si SIM kartu navy3e. Tak
sa nepripravite o $ancu zazit dobré rande
len preto, Ze sa bojite daf &islo, ale zaro-
veh mdzete kartu vyhodit v pripade, Ze by
to rande nedopadlo az tak dobre a on by
opakovane nebol schopny pochopif, Ze
vase Nie je naozaj Nie.

$ia a skusit oslovit par muzov. Presne podla
névodu, aby to nevyzeralo, Ze sa vtieram, ale
aby som obom dala Sancu prehodit pér slov
a potom sa zariadit podla okolnosti.

Tancovali sme, ked' som pri bare zazrela
muza, ktory sa mi pacil. Vsetky rady, tech-
niky a poucky, ktoré som v ten deii do seba
nasala, sa mi v hlave pomiesali a vzapi-
ti nieckam zmizli. Iba mi fiou preblesklo:
Pravidlo troch sekiind! Hovori o tom, Ze
ak sa ndm muz zapaci, médme ho oslovit
skor, ako nds strach dplne odrovn4, to zna-
mend do troch sekind. Ani neviem ako,
ale skutotne som v okamihu stila vedla
neho. Objednaval si drink, ja som nakika-
la do ndpojového listka. Velmi, velmi §i-
roky vyber. ,,Poznite tieto drinky? otocila
som sa k ,méjmu’ chlapikovi. ,,Ano,“ od-

povedal a dalej sa na miia dival. ,Dobra!
zaplesala som v duchu, ale nahlas som sa
opytala: ,A nevedeli by sme mi nejaky po-
radit? Mala by som chut na nieco s ovo-
cim, ale nie velmi sladké.“ ,Tamten pin
vam poradi,“ povedal moj pokusny muz
&islo jeden a prstom mieril na barmana.
Zobral svoj drink a pobral sa prec.

USPECHIII

Katastrofa? Nie. Hoci mi to nepadlo dob-
re, ale svet sa nezruti. ,, To je td vyhoda sku-
fania. Ze o ni¢ nejde, ale zdroven sa udis
prekondvat strach,“ povedala Sirka. ,Asi
mis pravdu,” pokréila som plecami, ,,podla
miia to nebolo zl¢, ale zdalo sa mi, akoby
sa zlakol, Ze od neho budem chciet drink.”
»<Mozno to, a mozno iba nevyuzil $ancu,”
podporila ma. ,Ak ma§ chut, skasaj da-
lej.“ Na oslovovanie muzov pri barovych
pultoch som vsak v ten vecer uz chut ne-
mala. Bavila som sa, pozorovala Iudi oko-
lo, zaregistrovala som, ked sa na ma niek-
to dival, usmiala som sa... A prisahdm, ani
neviem, ako sa to prihodilo, ale ocitla som
sa v druznej debate so Sarmantnym $por-
tovcom, ktory si nakoniec pytal moje Cis-
lo. (111) ,No?“ opytala sa ma Sérka, ked som
k nej potom prisla. Ako sprévna instruktor-
ka ma cely ¢as pozorovala, pripravena za-
siahnut, podporit alebo zachréanit situdciu.
Prijemny pocit istoty. ,Ako to §lo? chcela
vediet. ,A vies, Ze ani neviem? Dali sme sa
do redi nejako prirodzene, vlastne si neviem
ani spoment, ako sme zacali. Celé to bolo
také hravé, nezivizné, robili sme si zo seba
Zarty a povedali par dvojzmyslov. Ziadna
veda,“ odpovedala som popravde. ,Pres-
ne, nie je to veda, ale hra. Prijemnd pre obe
strany, nemusi§ chciet niekoho zbalit ale-
bo byt zbalena, ale dobre padne s niekym
sa porozprivat, dozvediet sa, Ze sa pacim,
azéroven druhej strane naznadit, Ze tiez nie
je na zahodenie. Flirt je prijemné korenie
7ivota. Cuduj sa svete, odvtedy sa mi zdd,
Ze svet je plny muzov, ktori o miia ockom
zavadia, a ja si Zivot kazdy deri aspon troi¢-
ku okorenim. Tu slovko - dve s vritnikom,
tam Zartiky s taxikdrom, prijemny slovny
pingpong s predavaom kebabu... Ziad-
ne balenia a randenia, pretoze tie nechcem,
ale svet je zrazu akysi rozjasnenejsi a veselsi.
No a keby som rande predsa len chcela, uz
viem, Ze to nie je také zloZité... M
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