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návody na život

posť, dokonca teraz vidím, že k nám
chodia chlapi, ktorí na prvý pohľad
nepotrebujú už žiadne zručnosti. Ale
vždy je kam rásť a aj vzhľadní muži
majú nakoniec po kurze úžasné po-
city a výsledky,“ opisuje návštevníkov
kurzov Peter. 

Za tri dni majster: Čo vás vlast-
ne čaká? Najmä kopa praxe. Určite sa
dočkáte teoretických hodín, no zabud-
nite na tony teórie ako v škole. Na za-
čiatku si vyberiete niektorý z kurzov,
ktoré sú stavané tak pre úplných za-
čiatočníkov, ako aj pre pokročilých,
ale aj pre profi zvádzačov, ktorí brúsia
svoje skúsenosti na úrovni sexual-
master. A že si ich vybrúsia. Školu zvá-
dzania v novembri navštívi holandský
sexuálny guru Alex Maya, ktorý doká-
že počas 90-minútovej prednášky
spraviť s vaším sexuálnym životom zá-
zraky. A to si predstavte, že
v Bratislave bude dva dni. 

Pokročilejšie kurzy trvajú kratšie,
ale základný si užijete počas troch
dní. Cez deň budete debatovať, ako
ich osloviť, aké ženy sú a sem-tam si
niečo vyskúšate s figurantkou. A že si
niečo vyskúšate, znamená základy
zvádzania, milí páni, nič viac, zby-
točne sa netešte. Starať sa o vás
budú zväčša českí lektori, ktorí svoj
status profi zvádzača pretavili na ce-
loživotné dielo. Po nociach budete
všetko to, o čom ste sa rozprávali,
trénovať priamo v teréne. Budete vy-
slaný do setu, teda do skupiny žien
alebo žien a mužov, a zvyšok kolegov
vás bude pozorovať, prípadne sa
k vám pripoja, aby počuli, o čom sa
rozprávate a ako používate never-
bálnu komunikáciu. „Za noc takto ko-
munikujú s 10 až 30 ženami a určite
dostanú aj zopár telefónnych čísel.
Druhú noc chceme, aby išli ďalej. Na-
príklad aj k puse,“ hovorí Peter. „Prax
je obľúbenejšia ako teória. A je z nej
viac zážitkov. Je zaujímavé sledovať
aj zaujímavý teambuilding, chalani si
veľmi dobre asistujú, vedia sa podpo-
riť a každý deň začíname zhrnutím
predchádzajúcej noci. Študenti si
teda dávajú vzájomnú spätnú
väzbu,“ približuje Peter, ktorý jedným
dychom dodáva, že sám je doktorand
na vysokej škole a vie, že počúvanie
prednášok a poznámky sa mu udržia
v pamäti len veľmi krátko. Preto
v škole zvádzania využívajú najmä
takzvanú zážitkovú metódu. Zrejme
funguje viac ako spoľahlivo, pretože
nespokojný neodchádzal zatiaľ nikto.
„Hovoríme študentom, že ak nebudú
praktizovať tieto zručnosti, po polroku
sa zosunú naspäť do situácie pred
kurzom. Občas študentov vytiahneme
von na nejakú párty a pozeráme, či

nezabudli, čo sme ich naučili,“ spo-
kojne sa pochválil Peter. Jasné teda
je, že treba trénovať a praktizovať.
Nemusíte sa totiž báť ani toho, že by
sa vám triky začali opakovať. „Vzorec,
ako zbaliť ženu, je univerzálny, sa-
motné uskutočnenie a postupy sa
však líšia vzhľadom na individualitu
konkrétnej ženy či krajiny. Dôležité je,
čo sedí chlapovi, či na to radšej ide
pomalšie, džentlmensky, alebo
priamo a tvrdo. Nebudeme teda nie-
koho učiť direct prístup, keď mu nie
je prirodzený a keď by mu ho ani ženy
neverili. Viete, ženy všetko vycítia,“
čo-to poodhalil mentor školy zvádza-
nia.

Užívajte si, no majte hrani-
ce!: Ak sa vám rozsvietili očká a máte
pred sebou vidinu života plného sexu
s inou partnerkou na každý deň, mali
by ste sa trochu schladiť. Treba si uve-
domiť, že ak absolvujete školu zvá-
dzania, tak vás to neteleportuje do
pornosveta. Aj keď na škodu by to ne-
bolo!? Myšlienka školy je spraviť z vás
úspešného zvádzača, nie sukničkára.
Aj keď pravda je tá, že medzi týmito
dvoma titulmi je naozaj tenká hrani-
ca. „Nuž, dávame mužom veľmi silný
prostriedok a návod, ako dosiahnuť
v milostnom živote takmer čokoľvek.
Nemoralizujeme, záleží na nich, čo
s tým spravia. Ale ukazujeme na vlast-
ných príkladoch, ako s tým zaobchá-
dzať. Určite ich však nepodnecujeme
do sukničkárstva či zaobchádzania 
so ženami ako s handrami.
Prízvukujeme im, že hodnota ženy
a muža je rovnaká,“ upozorňuje Peter.
Páni, najmä poslednú vetu tohto guru
zvádzania majte na pamäti. Určite si
dobre viete predstaviť, ako bolí taký
kopanec do..., tam, kde to najviac bo-
lí. A ak ste až chorobne bojazlivý? Prv
než sa nakoniec rozhodnete ísť za 
doktorom, lebo váš strach z oslovenia
vás už dokonca zamyká vo vlastnom
byte, skúste sa predsa len zveriť do
rúk zvádzačov profesionálov.  „Každý
chlap má strach z oslovenia žien, res-
pektíve strach z odmietnutia. A zaplať
pánboh zaň! Už toto doslova paralyzu-
je ďalších 95 % mužov na ulici či v klu-
be, takže nám nekonkurujú. Otvorene
sa o tom bavíme a dávame im tipy,
ako ho prekonať. Ak vidíme aj v prak-
tickej časti, že ten strach stále zväzuje
ruky, robíme extra cvičenia z neuro-
lingvistického programovania,“ pre-
zrádzajú lektori zo školy zvádzania.
Znie to skvele, dokonca fantasticky!
Nádej na zachovanie ľudstva stále ži-
je. Škola zvádzania dokonca naberá
silu. Len by sme chceli pánom zvádza-
čom pripomenúť, že aj super úspešný
Hitch nakoniec dostal po nose.  

Vyrazili sme do terénu so
školou zvádzania. Samo-
zrejme, v piatok večer. Vy-
zbrojení základmi sme sa
presunuli do jedného
z bratislavských klubov,
kde sme natrafili aj na nie-
koľkých absolventov zák-
ladného kurzu. Tí slovami
chvály rozhodne nešetrili.
„Je to síce kurz zvádzania,
no ja by som ho premeno-
val na kurz komunikácie.
Veci, ktoré ma chalani na-
učili, využívam aj v komu-
nikácii s klientmi,”
pochválil sa nám Braňo.
Fajn úvod, no chceli sme
to vyskúšať naživo. Išli sme
teda za skupinkou kočiek
s jedným z lektorov. Naho-
dená témička: Kúpiť či ne-
kúpiť kamarátovi
k narodeninám sexi tan-
gáče ich evidentne chytila

a rozhovor trval takmer
hodinku. Okrem vzrušujú-
cich tém sme sa o babách
aj veľa dozvedeli. Overené,
lektori sú naozaj majstri
a dokážu zaujať každú.
Študenti? Rovnako. Tí pok-
račovali vo zvádzaní celú
noc a možno aj ráno. Na-
ozaj to funguje a základy
sa dajú zvládnuť za tri dni.
Samotná prax je dyna-
mická, rýchla a aj keď sa
nám to na začiatku nepoz-
dávalo, je to najlepšia
cesta, ako sa vyšvihnúť na
profi zvádzača. Len nezabú-
dajte na jedno. Zvádzanie
je najmä o komunikácii
a aj keď ste vo zvádzaní na
vysokej úrovni, neznamená
to, že každú dostanete do
postele po štvrťhodinke
komunikácie. Niektoré veci
chcú jednoducho čas.

Vyskúša l i  sme za  vás
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