104- 148 septenber 2010: BREJK master NEW 8/11/10 2:20 PM Str$’ ka 105

navody na zivot

post, dokonca teraz vidim, Ze k nam
chodia chlapi, ktori na prvy pohlad
nepotrebujl uz Ziadne zruénosti. Ale
vZdy je kam rast a aj vzhladni muZi
maju nakoniec po kurze GzZasné po-
city a vysledky,“ opisuje navstevnikov
kurzov Peter.

Za tri dni majster: Co vas viast-
ne Caka? Najma kopa praxe. UrCite sa
dockate teoretickych hodin, no zabud-
nite na tony tedrie ako v Skole. Na za-
Ciatku si vyberiete niektory z kurzov,
ktoré su stavané tak pre Uplnych za-
Ciatocnikov, ako aj pre pokrocilych,
ale aj pre profi zvadzacov, ktori brisia
svoje sklsenosti na Grovni sexual-
master. A Ze si ich vybrusia. Skolu zva-
dzania v novembri navstivi holandsky
sexualny guru Alex Maya, ktory dokéa-
Ze pocas 90-minUtovej prednasky
spravit s vasim sexudlnym Zivotom za-
zraky. A to si predstavte, Ze
v Bratislave bude dva dni.

Pokrodilejsie kurzy trvaji kratSie,
ale zakladny si uZijete pocas troch
dni. Cez defh budete debatovat, ako
ich oslovit, aké Zeny st a sem-tam si
nieCo vysklsate s figurantkou. A Ze si
nie€o vyskusSate, znamena zaklady
zvadzania, mili pani, ni¢ viac, zby-
tocne sa neteste. Starat sa o vas
budu zvacsa Ceski lektori, ktori svoj
status profi zvadzaca pretavili na ce-
loZivotné dielo. Po nociach budete
vSetko to, o Com ste sa rozpravali,
trénovat priamo v teréne. Budete vy-
slany do setu, teda do skupiny Zien
alebo Zien a muZov, a zvySok kolegov
vas bude pozorovat, pripadne sa
k vam pripoja, aby poculi, o com sa
rozpravate a ako pouZivate never-
balnu komunikaciu. ,Za noc takto ko-
munikuji s 10 az 30 Zenami a urcite
dostan aj zopar telefonnych Cisel.
Druh( noc chceme, aby isli dalej. Na-
priklad aj k puse,“ hovori Peter. ,Prax
je obltbenejSia ako tedria. A je z nej
viac zazitkov. Je zaujimavé sledovat
aj zaujimavy teambuilding, chalani si
velmi dobre asistuju, vedia sa podpo-
rit a kazdy den zaCiname zhrnutim
predchédzajlcej noci. Studenti si
teda davajl vzajomnu spatnu
vazbu,“ priblizuje Peter, ktory jednym
dychom dodava, Ze sém je doktorand
na vysokej Skole a vie, Ze poclvanie
prednasok a poznamky sa mu udrZia
v pamati len velmi kréatko. Preto
v Skole zvadzania vyuzivaji najma
takzvan( zazitkovd metddu. Zrejme
funguje viac ako spolahlivo, pretoze
nespokojny neodchadzal zatial nikto.
,Hovorime Studentom, Ze ak nebud
praktizovat tieto zrucnosti, po polroku
sa zosunU naspat do situacie pred
kurzom. Obcas Studentov vytiahneme
von na nejakul party a pozerame, Ci

nezabudli, ¢o sme ich naucili,“ spo-
kojne sa pochvalil Peter. Jasné teda
je, e treba trénovat a praktizovat.
Nemusite sa totiZ bat ani toho, Ze by
sa vam triky zacali opakovat. ,Vzorec,
ako zbalit Zenu, je univerzalny, sa-
motné uskutoCnenie a postupy sa
vSak liia vzhladom na individualitu
konkrétnej zeny ¢i krajiny. DoleZité je,
¢o sedi chlapovi, ¢i na to radsej ide
pomalSie, dZzentimensky, alebo
priamo a tvrdo. Nebudeme teda nie-
koho ucit direct pristup, ked mu nie
je prirodzeny a ked' by mu ho ani Zeny
neverili. Viete, Zeny vSetko vycitia,*
¢o-to poodhalil mentor Skoly zvadza-
nia.

Uzivajte si, no majte hrani-
cel: Ak sa vam rozsvietili ocka a mate
pred sebou vidinu Zivota plného sexu
s inou partnerkou na kazdy den, mali
by ste sa trochu schladit. Treba si uve-
domit, Ze ak absolvujete Skolu zva-
dzania, tak vas to neteleportuje do
pornosveta. Aj ked na Skodu by to ne-
bolo!? Myslienka Skoly je spravit z vas
Gspesného zvadzaca, nie suknickara.
Aj ked pravda je ta, Ze medzi tymito
dvoma titulmi je naozaj tenka hrani-
ca. ,NuZ, ddvame muzom velmi silny
prostriedok a ndvod, ako dosiahnut
v milostnom Zivote takmer Gokolvek.
Nemoralizujeme, zalezi na nich, ¢o
s tym spravia. Ale ukazujeme na vlast-
nych prikladoch, ako s tym zaobcha-
dzat. Urcite ich vSak nepodnecujeme
do suknickarstva ¢i zaobchadzania
s0 zenami ako s handrami.
Prizvukujeme im, Ze hodnota Zeny
amuza je rovnaka,” upozornuje Peter.
Pani, najma posledn( vetu tohto guru
zvadzania majte na pamati. Urcite si
dobre viete predstavit, ako boli taky
kopanec do..., tam, kde to najviac bo-
li. A ak ste az chorobne bojazlivy? Prv
neZ sa nakoniec rozhodnete ist za
doktorom, lebo vas strach z oslovenia
vas uz dokonca zamyka vo viastnom
byte, skiste sa predsa len zverit do
rik zvadzacov profesionélov. ,Kazdy
chlap mé strach z oslovenia Zien, res-
pektive strach z odmietnutia. A zaplat
panboh zan! Uz toto doslova paralyzu-
je dalsich 95 % muzov na ulici €i v klu-
be, takze nam nekonkurujd. Otvorene
sa 0 tom bavime a davame im tipy,
ako ho prekonat. Ak vidime aj v prak-
tickej Casti, Ze ten strach stéle zvazuje
ruky, robime extra cvicenia z neuro-
lingvistického programovania,“ pre-
zradzaju lektori zo Skoly zvadzania.
Znie to skvele, dokonca fantasticky!
Nadej na zachovanie ludstva stéle Zi-
je. Skola zvadzania dokonca naberé
silu. Len by sme chceli pAnom zvéadza-
¢om pripomendt, Ze aj super Gspesny
Hitch nakoniec dostal po nose. B

o

Vyskusali
Vyrazili sme do terénu so
Skolou zvadzania. Samo-
zrejme, v piatok vecer. Vy-
zbrojeni zakladmi sme sa
presunuli do jedného
z bratislavskych klubov,
kde sme natrafili aj na nie-
kol'kych absolventov zak-
ladného kurzu. Ti slovami
chvaly rozhodne nesetrili.
,Je to sice kurz zvadzania,
no ja by som ho premeno-
val na kurz komunikacie.
Veci, ktoré ma chalani na-
ucili, vyuzivam aj v komu-
nikacii s klientmi,”
pochvalil sa nam Brano.
Fajn uvod, no chceli sme
to vyskusat nazivo. I5li sme
teda za skupinkou kociek
s jednym z lektorov. Naho-
dena témicka: Kupit ¢i ne-
kupit kamaratovi
k narodeninam sexi tan-
gace ich evidentne chytila

sme za vas

a rozhovor trval tak
hodinku. Okrem vzruSuju-
cich tém sme sa o babach
aj vela dozvedeli. Overene,
lektori su naozaj majstri

a dokazu zaujat kazdu.
Studenti? Rovnako. Ti pok-
racovali vo zvadzani celu
Nnoc a mozno aj rano. Na-
0zaj to funguje a zaklady
sa daju zvladnut za tri dni.
Samotna prax je dyna-
micka, rychla a aj ked' sa
nam to na zaciatku nepoz-
davalo, je to najlepsia
cesta, ako sa vySvihnut na
profi zvadzaca. Len nezabu-
dajte na jedno. Zvadzanie
je najma o komunikacii

a aj ked' ste vo zvadzani na
Vysokej arovni, neznamena
to, Ze kazdu dostanete do
postele po Stvrthodinke
komunikacie. Niektoré veci
cheu jednoducho ¢as.
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